
Нормативно-правовая база Российской Федерации по охране здоровья детей в 
рамках организации образовательного процесса 

 

В соответствии с Федеральным законом «Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации» государственная политика в интересах детей 
является приоритетной областью деятельности российских органов власти. 
Неотъемлемой частью данной сферы является решение проблем, связанных с 
поддержанием здоровья подрастающего поколения. 

Источниками права по обеспечению охраны и укрепления здоровья детей 
на территории Российской Федерации являются: ратифицированные Российской 
Федерацией международные нормативно-правовые акты, Конституция 
Российской Федерации, законы Российской Федерации, указы Президента 
Российской Федерации, постановления Правительства Российской Федерации, 
законодательные акты субъектов федерации, ведомственные нормативно-

правовые документы, постановления глав администрации и местного 
самоуправления, а также внутренняя документация учреждений. К основным 
правовым актам в вопросах обеспечения охраны и укрепления здоровья детей 
школьного возраста в России относятся: 

Конвенция ООН о правах ребенка, ратифицированная СССР в 1990 году. 
Конвенция является основным международным документом, который обязывает 
государства – участников обеспечивать защиту и заботу детей, включая охрану 
здоровья. 

Конституция Российской Федерации, принятая всеобщим голосованием в 
декабре 1993 года. Данный нормативно-правовой акт обладает высшей 
юридической силой на территории страны и закрепляет основные принципы 
государственного устройства, структуру и порядок взаимодействия 
государственных органов, а также права и свободы личности. Статья 41 
Конституции является гарантом реализации права каждого на охрану и 
укрепление здоровья. 

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации» закрепляет за ребенком все права человека и гражданина в 
соответствии с Конституцией Российской Федерации. Статья 8 устанавливает 
государственные минимальные социальные стандарты основных показателей 
качества жизни детей; статья 10 регламентирует обеспечение прав детей на 
охрану здоровья; статья 14 определяет меры по защите ребенка от информации, 
пропаганды и агитации, наносящих вред его здоровью, нравственному и 
духовному развитию. 

Федеральный закон «Об образовании» является основополагающим 
документом, определяющим политику государства в области образования. 

Настоящий Федеральный закон устанавливает правовые, организационные 
и экономические основы образования в Российской Федерации, основные 
принципы государственной политики Российской Федерации в сфере 
образования, общие правила функционирования системы образования и 
осуществления образовательной деятельности, определяет правовое положение 
участников отношений в данной сфере. В соответствии с нормативно-правовым 
актом приоритет жизни и здоровья человека является одним из 



основополагающих принципов государственной политики и правового 
регулирования в сфере образования. Статья 41 Федерального закона посвящена 
охране здоровья обучающихся, которая включает в себя: 

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 
установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организацию питания обучающихся; 
3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул; 
4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 
5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 
6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации периодических медицинских осмотров и 
диспансеризации; 

7) профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 
слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 
веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 
организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время 
пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 
мероприятий. 

Закон также отражает необходимость реализации инклюзивного 
образования, которое представляет собой обеспечение равного доступа к 
образованию всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей. Главными задачами, которые 
ставятся перед образовательными учреждениями в рамках инклюзивного 
образования, являются обеспечение коррекции нарушений развития и 
социальной адаптации лиц с ограниченными возможностями здоровья через 
преодоление социальных, физиологических и психологических барьеров на пути 
приобщения ребенка как к образованию, так и к жизни в социуме. 

Федеральные государственные образовательные стандарты представляют 
собой совокупность обязательных требований к образованию определенного 
уровня и (или) к профессии, специальности и направлению подготовки, 
утвержденных федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 
функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 
регулированию в сфере образования. Систему школьного образования 
регламентируют: 

1) Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования; 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования; 

3) Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
(полного) общего образования. 



В основе Стандартов лежит системно-деятельностный подход, который 
обеспечивает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 
возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся. 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования предъявляет требования к программе по формированию 
экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. В соответствии 
со Стандартом программа должна обеспечивать: 

- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье 
(формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем 
соблюдения правил здорового образа жизни и организации 
здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом 
их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в 
занятиях физической культурой и спортом; 

- формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений 
организовать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие 
условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом 
индивидуальных особенностей и т.д. 

Проанализировав основные нормативно-правовые акты в сфере 
образования, можно прийти к выводу, что государство уделяет особое внимание 
вопросу сохранения и укрепления здоровья школьников, обязывая 
образовательные учреждения создавать условия для решения данной проблемы. 
Осуществляя деятельность по сохранению и укреплению здоровья, школы 
должны не только вести пропаганду здорового образа жизни, но и осуществлять 
организацию охраны здоровья детей непосредственно на территории 
образовательного учреждения, в том числе в рамках организации учебного 
процесса. Отдельным вопросом стоит трансформация современного общего 
образования, путем вовлечения в процесс обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Данная тенденция показывает необходимость создания 
специальных условий организации учебной деятельности по развитию и 
адаптации данной группы школьников. 
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